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Nazwa przedmiotu
Biomechanika ortopedyczna i sprzet rehabilitacyjny [S11Bio1>BOiSR]

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr
Inzynieria biomedyczna 3/5

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow

- ogolnoakademicki
Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu
pierwszego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢
stacjonarne obligatoryjny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne
30 0 0
Cwiczenia Projekty/seminaria

15 15

Liczba punktéw ECTS

4,00

Koordynatorzy Wyktadowcy

dr Adam Pogorzata
adam.pogorzala@put.poznan.pl

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu z anatomii ciata cztowieka oraz z fizjologii z kinezjologig. Podstawowa
wiedza z mechaniki.

Cel przedmiotu

Uzyskanie przez studenta-bioinzyniera wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstaw klinicznej biomechaniki, a
takze wiedzy dotyczgcej zastosowania réznych aparatéw stosowanych w leczeniu réznych schorzen.
Zapoznanie studentéw z mechanizmami oddziatywania r6znych bodzcéw fizykalnych na organizm
cztowieka. Ustalenie wskazan i przeciwwskazan do stosowania roznych zabiegow fizykalnych.
ortopedycznej uktadu szkieletowo-miesniowego prawidtowego i wybranych patologii /przedstawionej w
zakresie umozliwiajgcym chirurgowi ortopedzie planowanie leczenia operacyjnego/.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

1. Student ma podstawowg wiedze z zakresu podstaw klinicznej biomechaniki ortopedycznej uktadu
szkieletowo-migesniowego prawidtowego i wybranych patologii.

2. Student ma podstawowg wiedze dotyczgcg mozliwosci endoprotezoplatyki wybranych stawow.



3. Student ma podstawowg wiedze z anatomii i fizjologii, dzieki ktorej potrafi zaprezentowacé i opisywac:
podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, narzady i ich funkcje, budowe komorek i tkanek cztowieka,
funkcjonowanie komoérek i tkanek (transport jonowy, wymiana gazowa w ptucach, potencjaty
elektryczne w organizmie, budowe, fizjologie i funkcje uktadéw cztowieka (miesniowo-szkieletowego,
nerwowego, trawiennego, oddechowego, krgzenia, moczowo-ptciowego).

4. Ma szczego6towg wiedze o biomateriatach, dzieki ktérej moze klasyfikowac i opisywac materiaty
medyczne, materiaty do zespalania tkanek, materiaty opatrunkowe, materiaty na instrumentarium
chirurgiczne, materiaty konstrukcyjne w zaopatrzeniu ortopedycznym, materiaty dla protetyki i ortotyki;
moze zaprezentowac i opisywac¢ metody pasywacji powierzchni biomateriatow, zagadnienia sterylizacji i
dezynfekcji, wktadki ortopedyczne, protezy kosmetyczne, sprzet rehabilitacyjny, metody badan
materiatow medycznych.

Umiejetnosci:

1. Student potrafi scharakteryzowac i wyznaczy¢ podstawowe wtasciwosci biomechaniczne narzgdow i
czesci uktadu kostno-stawowego i uktadu miesniowego cztowieka w warunkach zdrowia i dla wybranych
patologii.

2. Student potrafi przygotowac i przedstawic¢ prezentacje ustng i pisemng dotyczgcg podstawowych
zagadnien klinicznej biomechaniki ortopedycznej oraz sprzetu rehabilitacyjnego.

Kompetencje spoteczne:

1. Student potrafi wspotpracowac w grupie.

2. Student ma swiadomos¢ podstawowego znaczenia klinicznej biomechaniki ortopedycznej oraz
anatomii i fizjologii uktadu szkieletowo-miesniowego dla inzynierii biomedycznej, w szczegdlnosci dla
biomechaniki inzynierskiej.

3. Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie; potrafi inspirowac i organizowac proces
uczenia sie innych os6b.

Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Wyktad: Egzamin ujmujgcy catos¢ wiadomosci z przedmiotu. Zaliczenie przedmiotu - w przypadku
poprawnej odpowiedzi na min. 60% pytan testu konncowego; proporcjonalna skala ocen pozytywnych

(dst, dst+, db, db+, bdb).

Cwiczenia/seminaria: Zaliczenie na podstawie odpowiedzi ustnej lub pisemnej z zakresu tresci kazdego
przeprowadzanego ¢wiczenia, sprawozdanie z kazdego ¢éwiczenia wg wskazan prowadzgcego ¢wiczenia.
Aby uzyska¢ zaliczenie ¢wiczen wszystkie ¢wiczenia muszg byc¢ zaliczone (ocena pozytywna z odpowiedzi
i sprawozdania).

Tre$ci programowe

Wyktady:

1. Wprowadzenie do biomechaniki uktadu ruchu, schemat biocybernetyczny uktadu ruchu cztowieka,
dziatanie sit wewnetrznych (gtéwnie miesniowych) i zewnetrznych na ciato cztowieka oraz z mechaniczne
skutki dziatania tych sit.

2. Czynnosci miesnia: podstawowe czynnosci miesnia; biostruktura miesnia i widkna miesniowego
poprzecznie prgzkowanego; slizgowa teoria skurczu miesnia, sprzezenie elektromechaniczne; jednostka
motoryczna; aktywnosc¢ bioelektryczna miesnia, potencjat czynnosciowy wtdkna miesniowego,
elektromiografia (EMG); cykl rozcigganie-skurcz.

3. Miesien jako sitownik (= zrodto sity mechanicznej): sita i masa miesni, sity bezwzgledna, wzgledna i
wiasciwa, przekroj fizjologiczny miesnia i kat pierzastosci miesnia; strukturalny model biomechaniczny
miesnia, sktadowe czynna i bierna sity miesniowej, sita miesnia w funkcji jego dtugosci; sita miesnia w
funkcji pobudzenia; sita miesnia w funkcji predkosci skracania sie, rownanie Hilla, moc mieénia; energia
sprezystosci miesnia i jej wykorzystanie w ruchach cziowieka.

4. Budowa i biomechanika kosci i chrzgstki stawowe;j.

5. Budowa i biomechanika wiezadet i $ciegien.

6. Budowa i podstawy biomechaniki kregostupa (rozwoj i budowa kregostupa: budowa krgzka
miedzykregowego, budowa kregdw, potgczenia kregdéw, budowa i biomechanika segmentu ruchowego
kregostupa, krzywizny fizjologiczne kregostupa - ich rola w ttumieniu (wraz z krgzkami
miedzykregowymi) mechanicznych obcigzen dynamicznych, miesnie odpowiedzialne za rownowage
statyczng i ruchy kregostupa, ruchomosc¢ poszczegolnych odcinkdéw kregostupa i catego kregostupa,



podstawowe modele obcigzenia kregostupa (Schultza, Sotte’a).

7. Budowa i biomechanika stawu biodrowego (budowa elementéw kostnych stawu, powierzchnie
stawowe, torebka stawowa i btona maziowa, maz stawowa i wtasciwosci biotribologiczne, miesnie
dziatajgce na staw biodrowy, ruchomos$¢ stawu biodrowego prawidtowego, podstawowe modele
obcigzenia stawu.

8. Patomechanika wybranych schorzen stawu biodrowego (dysplazja biodra, choroba zwyrodnieniowa
stawu biodrowego), endoprotezoplastyka stawu.

9. Budowa i biomechanika stawu kolanowego (budowa elementéw kostnych stawu, powierzchnie
stawowe, tgkotki, aparat wiezadtowy stawu).

10. Patomechanika wybranych schorzen stawu kolanowego (choroba zwyrodnieniowa stawu,
uszkodzenia urazowe), endoprotezoplastyka stawu.

11. Budowa i biomechanika stawu skokowego i stawu barkowego, mozliwosci endoprotezoplastyki tych
stawow.

12. Ztamania kosci, radiologiczna i kliniczna diagnostyka uktadu narzgdéw ruchu cziowieka.

13. Wprowadzenie do zgadanien przedmiotu Sprzet rehabiitacyjny i zastosowanie medyczne

14. Rys historyczny zaopatrzenia ortopedzycnego na przestrzeni wiekow

15. Omowienie sprzetdw rehabilitacyjnych wykorzystywanych w obrebie koriczyny gérnej

16. Omodwienie sprzetdw rehabilitacyjnych wykorzystywanych w obrebie kornczyny dolnej

17. Omowienie sprzetdw rehabilitacyjnych wykorzystywanych w obrebie tutowia i kregostupa

18. Omdwienie sprzetdw rehabilitacyjnych wykorzystywanych dla asekuracji i nauki chodzenia

19. Sprzet rehabiitacyjny wykorzystywany dla poprawy réwnowagi

20. Aparatura wykorzystywana do zabiegéw fizykalnych (hydroterapia, $wiattolecznictwo,
elektroterapia, cieplolecznictwo, krioterapia, magnetoterapia, ultradzwieki) wraz z oméwieniem
wskazan przeciwwskazan do wykonywania zabiegow fizykalnych oraz zasad BHP dla chorych i personelu
medycznego

Cwiczenia:

1. Dziatanie sit miesniowych na dzwignie kostne: rodzaje dzwigni, moment sity miesniowej, warunki
rownowagi dzwigni, obliczenia wartosci momentow sit i sit miesniowych dziatajgcych na dzwignie kostne
oraz sit reakcji w stawach kostnych.

2. Charakterystyki bezwtadnosci ciata cztowieka: ruch postepowy i obrotowy czesci ciata; moment
bezwladnosci, twierdzenie Steinera o0 momencie bezwtadnosci; moment bezwtadnosci uktadu ztozonego
z kilku czesci (bryt) w zastosowaniu do konczyn gérnych i dolnych cztowieka; metody wyznaczania
momentow bezwtadnosci czgsci ciata.

3. Srodki mas i Srodki ciezkosci czesci ciata - metody wyznaczania.

4. Chod prawidtowy i patologiczny (fazy chodu, cykl chodu, aktywnos¢ miesniowa podczas chodu,
parametry chodu prawidtowego), kinematyka stawow kohczyn dolnych, miednicy i tutowia podczas
chodu.

5. Podstawy biomechaniki kregostupa i patomechanika wybranych schorzen kregostupa (zwyrodnienie
krazka miedzykregowego, skolioza, kregozmyk),

6. Patomechanika wybranych schorzen stawu skokowego i stawu barkowego.

Projekty:

1. Oméwienie wybranych sprzetéw medycznych oraz aparatury medycznej wraz z przeglgdem i analizg
sprzetéw dostepnych na rynku

2. Ustalenie celu i zalozenia projektu wraz z uwzglednieniem mozliwosci modyfikacji projektu, w
odniesieniu do budwy anatomiczej ciala cztowieka oraz jego biomechanki a takze proceséw
fizjologicznych w przypadku projektowania aparatury medycznej

3. Projektowanie sprzetu z wykorzystaniem programow komputerowych (typu CAD)

4. Analiza obcigzen i przemieszczen

5. Przedstawienie i omowienie wykonanego projektu

Tematyka zaje¢
2025Z(KD)

Metody dydaktyczne

1. Wyktad: prezentacja ilustrowana przyktadami podawanymi na tablicy, rozwigzywanie zadan.
2. Cwiczenia: rozwigzywanie problemow praktycznych, dyskusja.
3. Projekty: rozwigzywanie zadan, dyskusja, prezentacja otrzymanych wynikow.
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NNOOTPRWN -

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 100 4,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 62 2,50
Praca wiasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zaje¢ 38 1,50
laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwidéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




